tisi que es UN~~
Nome comun: Vieira.
Nome cientifico: Pecten maximus

E un molusco bivalvo (formado

por duas cunchas). Por fora tefien
ondulacidns e son de cor entre marrén
e vermello. Vive nos fondos detriticos
areosos marinos do litoral ata 100m

Favorece o con augas limpas. Aliméntanse de
crecemento! fitoplancton e particulas organicas.

Recdllense con embarcacidns mediante o rastro de
vieira, que é coma un angazo cunha rede detras para
recollelas do fondo marifio. Apdrtannos minerais

e vitaminas do grupo B como a vitamina B9, que
favorece o crecemento e B3 e B12.
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