Ti sique es uN~~

Nome comun: Percebe.

Nome cientifico: Pollicipes pollicipes.

Son mariscos cirripedos, uns crustaceos
qgue perderon a capacidade de moverse
e viven fixos sobre un substrato.
Diferéncianse 2 partes: a cabeza
-composta de pequenas ufias que
protexen os érganos- e o pedunculo,
-que recubre o musculo -.

Recdllense tédolos meses do ano dende as rochas por

marisqueiros moi preparados. Danos moitas vitaminas
do grupo B, B1, B2, B3,B6 e Bl2 e

, unha

recarga natural de compoinentes do noso organismo.
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