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Nombre comun: Percebe
Nombre cientifico: Pollicipes pollicipes.

Son mariscos cirripedos, unos crustaceos
qgue perdieron la capacidad de moverse
y viven fijos sobre un sustrato. Se
diferencian 2 partes: la cabeza —
compuesta de pequeias uiias que
protegen los érganos- y el pedunculo,
que recubre el musculo-.

Se recogen todos los meses del afio desde las
rocas por mariscadores muy preparados. Nos da
muchas vitaminas del grupo B: B1, B2, B3, B6 y

Bl2y
, €n una recarga natural de
componentes de nuestro organismo.
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