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Nombre comun: Lubina L“B."A
Nombre cientifico: Dicentrarchus labrax

Pescado blanco de cuerpo alargado con
7 aletas adaptadas a la natacion. De &
color gris dorsal y blanco ventral que va ‘
haciendo una degradacion en el resto -
del cuerpo. Tiene una marcada linea Nos da energia

lateral longitudinal al cuerpo. Come tanto para todo el

pequefios mariscos como otros pescados.

Se pesca durante el invierno, de noviembre a marzo
mediante anzuelo, bien con caias en el currican o bien
con palangre de superficie.

Nos aporta minerales, proteinas y vitaminas muy
importantes como la vitamina B3 que nos dara energia
dentro de otras del grupo B.
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